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项目基本信息
一、传统技艺——麻绳编制
项目简介：麻绳编织技艺早在新石器时代，我国祖先就开始使用麻绳编织制作工具和周边用品。商周时期成为重要手工艺品，技艺渐趋纯熟。《诗经》、《考工记》记载，西周至战国已有麻编织技术用于日用品制作。汉代苎麻种植普遍，麻编进一步发展。
原料取材主要来源于苎麻、亚麻、黄麻、苘麻、火麻等麻类植物。这些植物茎皮纤维经加工、漂洗后柔软坚韧，适合编织。
麻绳编织将麻绳分为经绳和纬绳，经绳纵向排列固定，纬绳横向与经绳交织。第一根纬绳在经绳下穿过，第二根纬绳在经绳上穿过，依次交替，使麻绳相互交叉形成平纹。以麻线为经，以麻绳为纬，采用勒的方法将纬绳与经绳固定。先将经绳排列好，然后用纬绳围绕经绳进行勒绕，每一圈都要勒紧，使编织物紧密结实。纹理平整、紧密，结构稳定，常用于编织麻垫、收纳筐以及工艺品等。
近年来通过各种展示活动宣传、销售、开展教学活动、利用网络宣传等方式，推动麻编技艺传承发展。对麻绳编织技艺进行全面深入的调研，收集整理相关的历史资料、工艺流程、图案设计等。带动当地麻绳编织艺人合作，录制技艺教学视频，详细记录每一个编织步骤和技巧，为后续的传承教学提供标准教材。建立麻绳编织技艺数据库，将收集到的资料进行数字化存储和管理，方便查阅和使用。在当地中小学开设麻绳编织兴趣课程，激发青少年对传统技艺的兴趣，培养潜在的传承人。建立师徒传承制度，为每位新学员配备一位资深艺人作为导师，进行一对一的指导，确保学员能够熟练掌握技艺。成立麻绳编织产品研发中心，引进设计专业人才，结合现代审美和市场需求，对传统麻绳编织产品进行创新设计，产业化发展。
主要代表性传承人：传承人贾秀梅从小看着妈妈（张颖）用麻绳编织生活用品便萌生了喜爱。1998年参加工作以后对麻绳编织更是刻苦专研学习。从事美术教育20余年，不断的外出学习交流。麻绳编制是用苎麻、大麻类植物的茎皮纤维为原料制作的编织工艺品。麻绳编制工艺品以天然植物纤维为原料，不仅美观，而且具有吸潮、透气、坚韧、不易腐蚀等优点，因此近年来深受大家喜爱，我也力争为麻绳编织的传承尽自己的一份力量。
在学校，把麻绳编织传承给学生，每年都会进行展出及现场展示。同时在文旅局的安排下会定期进行麻绳编织的培训。也会定期进行残疾人的麻绳编织的培训以及社会上一些全职宝妈们进行学习培训。


二、传统体育——耍软龙
项目简介：耍软龙是中国传统龙舞，有着独特的魅力。在河套地区巴彦淖尔的五原县，耍软龙这一非物质文化遗产代表性项目同样熠熠生辉。这里的耍软龙传承着古老的技艺与深厚的民俗记忆，传承人肩负使命，让这一传统代代延续。据考证，耍软龙历史可追溯至明清时期，那时河套地区屯垦戍边，人口聚集，人们将传统龙舞与当地民俗融合，创造出耍软龙，以祈求风调雨顺、五谷丰登。历经数百年传承，它已成为五原县民俗文化的重要符号。
耍软龙的基本内容围绕龙的舞动展开，软龙道具用柔韧性好的布料或薄皮缝制龙身，表面绘有精美鳞片，色彩鲜艳。表演形式为单人舞动，在节日庆典表演和日常锻炼，配合音乐伴奏，舞者动作协调，让龙姿态生动；表演动作丰富多样，“蛟龙出海”时龙首昂扬，似蛟龙跃海；“龙游四海”中龙身摆动，如在海中遨游；“飞龙在天”则将龙高举翻腾，气势雄伟。
实践方式主要在春节、元宵节、年猪文化节等重大节日及庆典进行，表演场地多为五原印巷、河套农耕文化博览园等文化场所，这些地方具有浓厚文化氛围，能让观众更好感受耍软龙魅力及日常生活中的身心锻炼，改善气血流通，增强上肢力量，强身健体。实践主体涵盖老中青三代，老艺人凭借精湛技艺和丰富经验传承技艺，中年人成为表演中坚力量，年轻人的加入则为其注入活力。
耍软龙主要特征鲜明，道具柔软轻便，使龙的舞动更加灵活多变，能做出各种高难度动作；动作融合舞蹈、杂技、武术元素，刚柔并济；表演风格兼具豪放与细腻，既展现出河套人民的豪爽性格，又体现对艺术的细腻追求。
文化意义上，它是河套地区农耕文化的生动体现，承载着当地人民对美好生活的向往和对大自然的敬畏。
历史价值上，它穿越时空，见证着河套地区的发展变迁，是农耕时代人们靠天吃饭，对龙图腾崇拜祈愿丰收的生动留存，反映了当地先辈们的生产生活风貌与精神寄托。
艺术领域上，集舞蹈、手工、音乐于一体。舞者精湛技艺、软龙精美制作、激昂伴奏相得益彰，独特“软”性舞动拓展龙舞表演边界，是民间艺术瑰宝。
科学意义上，蕴含物理力学巧思，舞者协作控力让软龙灵动，为运动力学研究提供民间样本。
社会功能方面，它是凝聚乡情的纽带，每逢表演，人们齐聚一堂，增进情感交流；还能促进文旅融合，吸引游客，推动地方经济发展，同时也是传承地域文化、培养文化自信的重要载体 ，在新时代焕发出新的生机与活力。
